
F Ü R  B R A U N S C H W E I G

braunschweiger forum
Verein zur Förderung bürgernaher Stadtplanung

Liebe Leser und Leserinnen!
Das FAHRRADPROGRAMM erscheint dieses Jahr zum
41. Mal. Es enthält wieder zahlreiche Termine von Füh-
rungen und Radtouren in Braunschweig und Umgebung.
Aufgelistet sind auch die wichtigsten Radevents und Fahr-
rad-Aktionen zwischen Harz und Heide.

Eine vollständige Übersicht über alle Tourenangebote der
verschiedenen Veranstalter sowie tagesaktuelle Informati-
onen finden Sie / findet ihr wie immer in der Online-Fassung
unter www.fahrradprogramm.de.

Für die kommende Radelsaison wünschen wir Ihnen und
Euch immer genug Luft in den Reifen, viel Spaß und vor
allem: Allzeit gute Fahrt!

kostenlosFAHRRAD
PROGRAMM 2023
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braunschweiger forum e.V.

braunschweiger forum: 40 Jahre Engagement
für ein fahrradfreundliche(re)s Braunschweig

Seit über 40 Jahren engagiert sich das braunschweiger forum für
ein fahrradfreundliche(re)s Braunschweig.

Durch unsere Mitarbeit in der städtischen Radverkehrskommission
(seit 1984) und durch zahlreiche Mängelhinweise sorgten und
sorgen wir für Verbesserungen im städtischen Radverkehrsnetz.
Bei Aktionstagen (anfangs oft gemeinsam mit dem ADFC und
anderen Verkehrs-Bürgerinitiativen) machten und machen wir
»Stimmung« für das Radeln.

Bei Info-Radtouren beleuchten wir immer wieder verschiedene
Facetten der Braunschweiger Stadtgeschichte und thematisieren
Fragen der künftigen Stadtentwicklung und -gestaltung.

Bei den Litera(d)Touren sind wir im Sommer mit »Lyrik und
Musik« in den Braunschweiger Grünanlagen unterwegs.

Auch an den Aktivitäten der Initiative »Fahrradstadt Braun-
schweig« für einen Radentscheid, ein Veloroutennetz und besseren
Radverkehr in BS war und ist das bs-forum beteiligt. Mehr Infos
unter www.fahrradstadt-braunschweig.de. Unterstützt werden
auch Bürgerinitiativen wie die BI »Radweg jetzt!« in Völkenrode.
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RADTOUREN bs-forum

Sonntag, 07. Mai - 10:00 Uhr

Frühlingslieder-Radtour »Mit Sang+Klang am Ringgleis lang«
Gemütliche Radtour am Braunschweiger Ringgleis mit
Frühlingsliedern zum Mitsingen. Mehrere Stopps. Abschließende
Einkehr.
Treff: BS, Fußgängerbrücke Büchnerstraße /

Westbahnhof
Länge/Dauer: ca. 20 km / 4 Stunden
Kosten: 3 Euro

Donnerstag, 11. Mai - 18:00 Uhr

Litera(d)Tour ins Grüne, Vol. 1
Auf weitgehend autofreien Wegen zu schönen Orten in Braun-
schweiger Grünanlagen. Unterwegs Lese-Stopp. Musikalische
Umrahmung: Hans-W. Fechtel (Gitarre, Gesang). Literarischer
Gast: Lutz Tantow. Einkehr mit »Nachbetrachtung«.
Treff: BS, Stadtbad / Nimesstraße
Länge/Dauer: 12 – 14 km  / 2 Stunden
Co-Veranstalter: Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

Wir danken der Stadt Braunschweig für die finanzielle
Unterstützung des Fahrradprogramms.
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Dienstag, 16. Mai - 14:00 Uhr

Auf den Spuren der Braunschweiger Sinti
Im Gedenken an den erfolgreichen Aufstand der Sinti am
16. Mai 1944 gegen die geplante Liquidierung des Lagers
Auschwitz-Birkenau werden wir Orte anfahren, die an die NS-
Zeit dieser Familien in Braunschweig erinnern.
Treff: BS, Rathaus / Platz der Dt. Einheit
Leitung: Heiderose Wanzelius
Länge/Dauer: ca. 15 km / ca. 3 Stunden

Sonntag, 04. Juni - 10:00 Uhr

Düker und Wehre in Braunschweig
Info-Radtour zu diversen Wasserregulierungsanlagen im Braun-
schweiger Stadtgebiet. Unterwegs auch Infos zu Renaturie-
rungsmaßnahmen an Wabe und Schunter. Einkehr.
Treff: BS, Petriwehr / Inselwall
Länge/Dauer: 25 – 30 km / 5 Stunden
Kosten: 3 EUR

Samstag, 10. Juni - 14:00 Uhr

Wie weiter mit dem Ringgleisweg?
Info-Radtour mit Stopps zu Neuerungen und Fragen beim Wei-
terbau des Ringgleis-Weges im Süden und Osten der Stadt.

RADTOUREN bs-forum
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Treff: BS, Westbahnhof, Fußgängerbrücke am Ringgleis
Höhe Büchnerstraße

Leitung: AK Ringgleis im braunschweiger forum
Länge: 12 – 14 km

Donnerstag, 22. Juni - 18:00 Uhr

Litera(d)Tour ins Grüne, Vol. 2
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen Ort in einer
Braunschweiger Grünanlage. Unterwegs Lese-Stopp. Literarischer
Gast: Armin Rütters. Einkehr mit »Nachbetrachtung«.
Treff: BS, Stadtbad / Nimesstraße
Länge/Dauer: 12 – 14 km / 2 Stunden
Kosten: Hutkasse (Lesung)

Sonntag, 02. Juli - 10:00 Uhr

Auf den Spuren der BS-Schöninger Eisenbahn nach Wendessen
Info-Radtour mit Erläuterungen zur Geschichte der Bahnlinie.
Stopps an den ehemaligen Unterwegs-Bahnhöfen. Einkehr in
Wolfenbüttel. Von dort Rückfahrt per Bahn & Bike oder per Rad
(Okerwanderweg).
Treff: BS, Haus der Kulturen / Nordbahnhof
Länge: ca. 30 – 35 km
Kategorie: * eben
Kosten: 3 Euro

RADTOUREN bs-forum
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Samstag, 19. August - 14:00 Uhr

Radrundtour auf den Spuren von Galka Emmy Scheyer
Info-Radtour zu Lebensorten und Wirkungsstätten der Braun-
schweiger Malerin, Bildhauerin und Kunstvermittlerin »Galka«
Emmy Scheyer (1889 – 1945), die besonders durch ihre Aktivitäten
für die Gruppe der »Blauen Vier« bekannt wurde.
Treff: BS, Okerstraße 10 (Nähe Inselwall)
Leitung: Dr. Arndt Gutzeit
Länge: 12 – 14 km / einfach
Veranstalter: Galka Emmy Scheyer Zentrum e.V.
Co-Veranstalter: braunschweiger forum e.V.

Donnerstag, 24. August - 18:00 Uhr

Litera(d)Tour ins Grüne, Vol. 3
Auf weitgehend autofreien Wegen zu einem schönen Ort in einer
Braunschweiger Grünanlage. Unterwegs Lese-Stopp. Literarischer
Gast: Arndt Gutzeit. Einkehr mit »Nachbetrachtung«.
Treff: BS, Stadtbad / Nimesstraße
Länge/Dauer: 12 – 14 km / 2 Stunden
Co-Veranstalter:  Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)

Sonntag, 03. September - 11:00 Uhr

Bahngeschichte zwischen Lehre und Braunschweig
Die Schuntertalbahn verband bis zur Einweihung der »Weddeler
Schleife« Braunschweig und die Orte Fallersleben und Ehmen.

RADTOUREN bs-forum
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RADTOUREN bs-forum

Auf der Tour gibt es z.B. umgenutzte Bahnhofsgebäude, ehemalige
rüstungsindustrielle Anlagen (Muna Lehre im Kampstüh) und
zu Radwegen umgewidmete Abschnitte (Ringgleis, Holzmoor)
zu entdecken. Die Baustelle des 2. Gleises der Weddeler Schleife
wird erläutert. Zubringer für Mitfahrende aus Braunschweig.
Treff: Rathaus Lehre, Marktstraße 10

(Zubringer ab BS ab 10:00 Uhr n. Absprache)
Länge: 42 km
Kategorie: **  weitestgehend flach
Co-Veranstalter: Braunschweigische Landschaft e.V.

Sonntag, 24. September - 14:00 Uhr

Litera(d)Tour spezial
Bereits seit 10 Jahren findet in BS das Format »Litera(d)Tour«
statt. Zum Ende der Jubiläumssaison und nach insgesamt 40
Litera(d)Touren gibt es mit der »Litera(d)Tour spezial«´ nochmals
etwas Besonderes. Die Tour endet mit einer Lesung aller Akteure
im KULT-Theater im Schimmelhof (ab 17 Uhr). Musikalische
Umrahmung: Hans-W. Fechtel (Gitarre, Gesang) und Edwin
Bartels (Akkordeon, Gesang).
Treff: BS, Stadtbad / Nimesstraße
Länge/Dauer: 12 – 14 km / 2 Stunden
Co-Veranstalter:  Lyrik & Musik
Kosten: Hutkasse (Lesung)
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Grünes Braunschweig

Mittwoch, 12. April - 17:30 Uhr

Der Westen fährt ab
Feierabendradeln in die Umgebung mit anschließender Einkehr.
Treff: BS-Weststadt, Alsterplatz (Bücherschrank)
Weitere Termine: 10.05., 14.06., 12.07., 09.08., 13.09., 11.10.
Länge/Dauer: 25 km / 2,5 Stunden
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Info: Donnerstags von 10:00 – 11:00 Uhr

Stand des Bürgervereins im EKZ Elbestraße

Sonntag, 16. April - 10:00 Uhr

Frühjahr im NSG Riddagshausen
Info-Radtour zu den schönsten Orten im Naturschutzgebiet mit
der Rangerin Anke Kätzel; Selbstverpflegung, Familien mit
Kindern sind herzlich willkommen.
Treff:  BS, Naturerlebniszentrum Entenfang, Nehrkornweg 2
Länge/Dauer: 20 km / ca. 3 – 4 Stunden
Veranstalter: Stadt Braunschweig

Sonntag, 16. April - 13:30 Uhr

Bärlauch-Tour
Gemütliche Radtour auf schönen Wegen abseits des Verkehrs in
das östliche Braunschweiger Umland und benachbarte Landkreise.
Besuch eines »Bärlauch-Feldes«.
Treff: BS, Bahnhofsvorplatz (Berliner Platz)
Länge/Dauer: 40 km / 4 Stunden
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Montag, 01. Mai - 14:00 Uhr

Natur erleben in Hondelage
Rundkurs vom Naturerlebniszentrum zum Oberkamp, zur
Kleiwiese, zum Ziegelofen und an die Schunter mit Erläuterungen
der Auswirkungen von Lebensraum- und Klimaveränderungen
auf das Vorkommen von gefährdeten Tier- und Pflanzenarten.
Treff: Naturerlebniszentrum, In den Heistern 5c
Leitung: Dr. Bernd Hoppe-Dominik
Länge/Dauer: 13 km / ca. 3 – 4 Stunden
Veranstalter: FUN Hondelage
Info/Anmeldung: Tel. 05309 - 9398267, bufdi@fun-hondelage.de
Kosten: 5 Euro / Person
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Donnerstag, 25. Mai - 17:30 Uhr

Auf grünen Wegen durch Braunschweig
Feierabendradeln mit anschließender Einkehr.
Treff: Stadtbad BS, Nimesstraße
Weitere Termine: 15.06., 27.07., 17.08.
Länge/Dauer: ca. 20 – 25 km / 2 Stunden
Veranstalter: Bürgerverein Weststadt
Info: Donnerstags von 10:00 – 11:00 Uhr

Stand des Bürgervereins im EKZ Elbestraße

Dienstag, 30. Mai - 09:00 Uhr

Fahrrad-Scouts auf Entdeckertour
Erkundungen per Rad in Feld und Wald im Osten von Braun-
schweig für Kinder von 8 bis 13 Jahren. Eigenverpflegung.
Treff: BS, Waldforum Riddagshausen,

Ebertallee 44 (Bus-H Grüner Jäger)
Leitung: Susanne Schroth und Wolfram Pehlke
Länge/Dauer: 20 km / 6 Stunden
Kategorie: leicht
Veranstalter: Waldforum Riddagshausen
Anmeldung: Tel. 0531-707 48 33 (bis 23. Mai)
Kosten: 24 EUR

Samstag, 03. Juni - 10:00 Uhr

NaTour rund um Braunschweig
Entedeckungsreise um Braunschweig  mit interessanten Einblicken
in die Natur und in die Vogelwelt (bitte Ferngläser mitbringen).
Treff: BS, IGS Franzsches Feld,Grünewaldstr. 12e
Leitung: Marc und Tina Heydecke

Martin Steinmann (NABU)
Länge: 30 km
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: NABU Braunschweig

Sonntag, 04. Juni  - 10:00 Uhr

GeoTour – Spur der Steine
Info-Radtour zur Erd- und Landschaftsgeschichte des
Braunschweiger Landes, vorwiegend auf Feld- und Waldwegen.
Abschluss an der geologischen Schaumauer am Dowesee
(Einkehrmöglichkeit).

Grünes Braunschweig
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Treff: BS, IGS Franzsches Feld, Grünewaldstr. 12e
Leitung: Dipl.-Geologin Susanne Schroth (Geopark)
Länge: 35 km
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Sonntag, 02. Juli  - 10:00 Uhr

NAtour zu den Hutewald-Eichen
im Kampstüh bei Lehre
Familien-Radtour durch die Feldmark nach Querum (Zustiegs-
möglichkeit: 10:30 Uhr), entlang der ehem. Schuntertalbahn nach
Lehre. Im Beienroder Holz Besuch der Hutewald-Eichen.
Gedenkpfad des ehem. KZ-Lagers Schandelah-Wohld. Über
Essehof nach BS (Schulgarten Dowesee). Selbstverpflegung.
Treff: BS, IGS Franzsches Feld, Grünewaldstr. 12e
Leitung: Dipl.-Geologin Susanne Schroth
Länge: 45 km
Kategorie: mittel
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Kosten: 15 Euro pro Kind + 1 Erwachsener

Sonntag, 09. Juli  - 14:00 Uhr

Flachsrotten-Radtour mit Spiegelberg
Info-Radtour mit Besichtigung historischer Flachsrotten und
ehem. Produktionsanlagen in BS und Umgebung. Führung: Dipl.-
Ing. Klaus Hermann mit Lesebeiträgen von Dr. Lutz Tantow.
Treff: BS-Broitzem, Kruckweg (Edeka)
Länge/Kategorie: 35 km / leicht
Veranstalter: Pro Natur BS Südwest e.V.
Co-Veranstalter: Forum Industriekultur Braunschweig e.V.

Sonntag, 24. September - 11:00 Uhr

Zum 4. BSer Apfeltag auf dem Magnikirchplatz
Auf dem »Kleine-Dörfer-Weg« zum Apfeltag. Unterwegs
Ernten/Sammeln von Äpfeln an Obstbäumen am Wegesrand
(bitte Körbe/Taschen mitbringen). Ab 14 Uhr gemeinsames
Mosten auf dem Magnikirchplatz.
Treff: BS, Kirchgasse
Länge: 35 km / leicht
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: Magnigemeinde, Reka
Info: apfeltagl@web.de oder Tel. 0177 - 69 32 546

Grünes Braunschweig
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Freitag, 28. April - 14:00 Uhr

Per Rad durch die Stadt – Radverkehrspolitik in der Praxis
Info-Radtour für Politik, Stadtverwaltung und interessierte
AlltagsradlerInnen durch Braunschweig mit Diskussion von
örtlichen Verbesserungsvorschlägen. Unterwegs Einkehr.
Treff: BS, Rathausvorplatz, Platz der Deutschen Einheit
Länge/Kategorie: 20 km / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig
Co-Veranstalter: VCD Kreisverband Braunschweig
Anmeldung: touren-termine.adfc.de oder braunschweig@vcd.org

Samstag, 06. Mai - 11:00 Uhr

Kidical Mass durch die BSer Innenstadt
Bunte Fahrrad-Demo (vor allem für Kinder und Jugendliche)
durch die Braunschweiger Innenstadt. Demonstriert wird für
mehr Platz und mehr Sicherheit im Straßenverkehr. Die Demo
endet am Schlossplatz.
Treff: BS, Schloss, Bohlweg
Weiterer Termin: 23.09.
Länge: 6 km
Veranstalter: Team Fahrradstadt Braunschweig
Co-Veranstalter: Greenpeace, VCD Braunschweig, GEW, ver.di

Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr / 16. September

Industrieforum am Braunschweiger Ringgleis
Radtour(en) vom Westbhf. zum Nordbhf. (Tour 1) und umgekehrt
(Tour 2) mit Infos zum Industrieforum, Ringgleisweg und zur
Industrie-, Eisenbahn- und Stadtgeschichte.
Treff: 13.05. BS, Spunk CaféBar, Westbahnhof 1

16.09. BS, Nordbahnhof (Haus der Kulturen)
Leitung: Jürgen Tuschen
Länge: ca. 8 km
Veranstalter: Forum Industriekultur Braunschweig e.V.

Sonntag, 11. Juni - 11:00 Uhr

Mit Rad und Tat zu Braunschweiger Orten
einer verfehlten Atommüllpolitik
Fakten über nicht so bekannte Orte der radioaktiven Braun-
schweiger Geschichte. An einzelnen Haltepunkten werden
Informationen von der BISS und Fachexperten vermittelt. Einstieg
auf die Tour jederzeit auch unterwegs auf der Strecke möglich.

RAD-EVENTS und AKTIONEN
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RAD-EVENTS und AKTIONEN

Treff: BS, Schlossplatz
Länge: ca. 25 km
Veranstalter: Bürgerinitiative Strahlenschutz Braunschweig

(BISS)
Anmeldung: info@)biss-braunschweig..de

Tel. 05307- 4 97 26 47

Sonntag, 27. August - 10:00 Uhr

RADtour 2023 des ADFC Braunschweig
Das beliebte Fahrradevent für die ganze Familie auf einem
temporär ausgeschilderten Rundkurs durch den Braunschweiger
Westen. Versorgungspunkte an verschiedenen Stempelstationen.
Aktuelle Infos unter https://braunschweig.adfc.de.
Treff: verschiedene Einstiegspunkte
Länge/Kategorie: 30 – 35 km / *
Veranstalter: ADFC Braunschweig

Sonntag, 27. August – Samstag, 19. September

STADTRADELN 2023 in Braunschweig
Von August bis September lädt die Stadt Braunschweig wieder
zur Aktion »STADTRADELN« ein. Selbst zusammengestellte
Teams und PolitikerInnen radeln drei Wochen lang für den
Klimaschutz.
Start:     10:00 Uhr mit der RADtour des ADFC BS
Info/Anmeldung:  www.stadtradeln.de/braunschweig

Samstag, 09. September - 10:00 Uhr

Mühlen im Westen Braunschweigs
Info-Radtour zu mehreren Mühlenstandorten im Braunschweiger
Westen (von Lehndorf bis Vechelde). Vor Ort fachkundige
Erläuterungen zur Baugeschichte und zur Mühlentechnik.
Treff: BS-Lehndorf, Rosenäckern /

Hannoversche Straße
Leitung: Dipl.-Ing. Arch. Carsten Horstmeyer / 

Stadtteilheimatpfleger Watenbüttel
Länge/Kategorie: 25 km / *
Veranstalter: Braunschweigische Landschaft e.V.,

Forum Industriekultur Braunschweig e.V.
Co-Veranstalter: Förderverein der Heimatpfleger
Anmeldung: bis 01.09. per mail an 
carsten.horstmeyer@foerderverein-heimatpfleger.de



11

13

Mittwoch, 13. September - 13:00 Uhr

Rieselfelder, Kläranlage und Deponie
Info-Radtour im Braunschweiger Norden mit Erläuterungen zur
Abwasserreinigung. Anschließend Kaffeetrinken in Abbesbüttel.
Schlusseinkehr im Gartenverein Eichtal.
Treff: BS-Timmerlah, Zwiebelturmkirche
Leitung: Manfred Dobberphul
Länge: 45 km
Kategorie: leicht
Veranstalter:
Forum Industriekultur
Braunschweig e.V.

RAD-EVENTS und AKTIONEN

Weitere Touren, Events und
Informationen unter

www.FAHRRADPROGRAMM.de
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RADLER-SERVICE

  Fahrradselbsthilfewerkstatt der TU Braunschweig (FVAG)
BS, Eulenstraße 5,  Tel. 57 66 36
Reparatur, Gebrauchträder, Fahrradverleih
Geöffnet: Mo, Di, Fr 15 – 19 Uhr; Do 17 – 21 Uhr
mail: fvag@tu-braunschweig.de

  Fahrradselbsthilfewerkstatt im Stadtgarten Bebelhof
BS, Schefflerstraße 34 (direkt am südlichen Ringgleis)
Kleinere Service- u. Reparaturarbeiten (kostenlose Nutzung)
Geöffnet: jeweils Di 16 – 19 Uhr, Fr 15 – 18 Uhr

  Nibelungen-Bike
250 Leihfahrräder (darunter auch E-Bikes und Cargobikes)
an 50 Standorten im Stadtgebiet; Schwerpunkte: Nordstadt,
Innenstadt, Hauptbahnhof; E-Bikes in den Lichtwerk-Höfen
Info: www.nextbike.de/braunschweig

  Swapfiets Braunschweig
BS, Neue Straße 2 (Fußgängerzone)
Fahrradverleih inkl. Service (monatsweise)
mail: info@swapfiets.de

  Heinrich der Lastenlöwe
Kostenloser Lastenrad-Verleih (derzeit 8 Räder) für ein bis drei
Tage; ein Projekt des ADFC BS und Partnern (u.a. bs-forum).
Info: www.heinrich-der-lastenloewe.de
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Die Radverkehrsbeauftragte
der Stadt Braunschweig:
Dr. Amrit Bruns Tel.  0531 - 470 - 3579
Mail: amrit.bruns@braunschweig.de

Infos zum Radeln im Stadtgebiet
(u.a. Fahrradstadtplan, Fahrradstraßen)
sowie zu den Radfernwegen (Partnerschafts-
radweg Braunschweig–Magdeburg und
Radfernweg Weser-Harz-Heide) und dem
»Kleine-Dörfer-Weg« rund um Braunschweig
findet man unter www.braunschweig.de,
Stichwort: Radverkehr in Braunschweig.

Das Fundbüro
veranstaltet derzeit nur Online-Fahrrad-
auktionen der nicht abgeholten Fahrräder.
Nähere Info: www.braunschweig.de
Stichwort Fundbüro/Fahrradversteigerung
Mail: fundbuero@braunschweig.de

Tourist-Information
»Mit dem Rad unterwegs in Braunschweig«
– ein Angebot speziell für Radfahrer.
Die Touristinfo der Braunschweig Stadtmar-
keting GmbH bietet Gruppen eine spannende
Tour mit Gästeführer durch die Löwenstadt.
Kleine Burg 14, Braunschweig
Tel. 0531 - 470 - 2040

Stadt Braunschweig
Institutionen rund ums Fahrradfahren

Herausgeber: braunschweiger forum e.V.
Reuterstraße 6 (c/o Tuschen)
38126 Braunschweig
Telefon/Fax: 05 31 - 89 50 30
Email: fechtel@bs-forum.de
Internet: www.bs-forum.de
Konto: IBAN DE22 2505 0000 0001 7078 68
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Druck: Lebenshilfe gGmbh
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Thematische Radrouten in der Umgebung
In den Landkreisen Helmstedt, Wolfenbüttel, Peine und Gifhorn
gibt es eine Reihe interessanter und gut ausgeschilderter thema-
tischer Radrouten, zu denen sich im Internet detailliertere Infos
(Flyer mit Routenverlauf und Beschreibungen) finden:
• www.noerdliches-harzvorland.com
• www.koenigslutter.de
• www.tourismus-peine.de
• www.suedheide-gifhorn.de


